MnaH

TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUIA MO Bonenbony TpeHepa MAY «CLLU Ne 4» 1. YnaH-Y[j3,
ToHkonpsagyeHko O.H. 3a nepunog ¢ 9 noHa no 30 nioHsa 2021 .
.(ONCTaHLNOHHbIE TPEHUPOBKMN)

rpynnel T3-2
9 noHa

PasMuHKa: 30 MUH.

OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Nel), CIY- 15 MuH (Komnnekc ynp. Ne 1)
OcHoBHasa YacTb TpeHUpoBKK: 100 MUH.

1) pabota ¢ MsfaoM - komnnekc ynp. Ne 2 (ynp-a 1,2,3)

2) PaboTa Cc MAYOM Y CTEHKU - - Kommekc ynp. Ne 3 (ynp-a 1,2,4)

3) OPIT komnnekc ynp. Ne 2 (ynp. 3,5,6)

3aknounTenbHaa Yactb: 20 MUH.

CTpeTumHr, ynp-s Ha paccnabneHue.

TeopeTnyeckue 3aHATUA: 30 MUH. TakTuka Urpbl B BoNeibon, (Mrpa B 3aliuTe)

CobogeHre TMrMeHNYeckux TpebosaHMin Npy KapaHTuHe. Covid-19.

11 nioHs

PasmuHka: 30 MUH.
OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Nel), CIY- 15 muH (Komnnekc ynp. Ne 1)

OcCHOBHasA YacT*b TPeHUPOBKN: 120 MUH.

1) 3aHATUA B TPeHaKEPHOM 3ane (KOMMeKe ynpaxHeHui Ne 1, 3)
TeopeTnyeckue 3aHATUA: 30 MUH.
1) npaswna cOpeBHOBaHWIN Mo BO/ebony: 4YacTb-2, pasgen 1 (urpa)
rnaea-2, «y4aCTHUKWN».
2) npasusia TEXHUKN 6e30MacHOCTU Ha 3aHATUSAX B TPEHXKEPHOM 3asle.

3) CobntogeHre rurmeHNYecKnx TpeboBaHmnin Npy KapaHTuHe. Covid-19.
12 noHA

PasMnHka: 30 MUH.
OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 2) CITY- 15 muH (Komnnekc ynp. Ne 2)
OcHoBHas 4yacTb TpeHUpPoBKU: 90 MUH.
1) paboTta ¢ ma4yom - komrnekc ynp. Ne 3 (ynp. 1,3,5)
2) PaboTa c MAYOM Y CTEHKM - Kommekc ynp. Ne 4 (ynp. Ne 1,2,3)
3) 0PI komnnekc ynp. Ne 2 (ynp. 1,2,3), Ne 4 (MMUTaUMS C OTATOLLEHUAMM)
3aknounTenibHasa vactb: 20 MUH.
CTPETYMHT, YMp-a Ha paccnabneHue.
TeopeTnyeckume 3aHATUA: 40 MUH. TakKTVKa Urpbl B 3awuTe, (Y4eOHUK KHUra TpeHepa
«Mos npodpeccust - urpa» astop B.lMnatoHoB), (kHura «Bonei6on» aBTopbl: MapuaHHa
dugnep, Autep LWarigepaint, Knayc LLpaiitep)

CobnoaeHne TMrmeHNYecKnx TpeboBaHuin Npu KapaHTuHe. Covid-19.



16 vtoHA

PasMmuHka: 30 MUH.
OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 3) CIY- 15 muH (Komnekc ynp. Ne 3)
OcHoBHaA 4acTb TpeHMPoBKU: 90 MUH.
1) paboTa ¢ mMa4om - Komnnekc ynp. Ne 3 (ynp. -1,2,3,4)
2) CPI1 - komnnekc ynpaxHeHnin Ne 5 (ynp. Ne 1,2,3,4)
3aknounTenbHasa vactb: 20 MUH.
CTPETUMHT, YMp-5 Ha paccrabneHue.
TeopeTuyeckue 3aHATUA: 40 MUH.
1) npaBuna copeBHOBaHWIA MO BONeNboy: 4acTb 2, pasgen 2 (cyabu, nx 06s3aHHOCTU U
omumanbHble XecTbl), rnasa 8. «Cyabu».
2) TaKTWKa Urpbl B 3awmuTe (KHUra «k MacTepcTBy B Boseli6one» HO.XKenesHsK, «Ypoku
Boneinbona» asTop C. ONHyMma)

18 noHs

PasMmuHKka: 30 MUH.
OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 4, ynp. 1,2,3,4,5,7)
Crny- 15 mmH  (komnnekc ynp. Ne 4, ynp. 1,2,3,4,5,)

OcHoBHas 4acTb TpeHUpoBKKU: 80 MUH.

1) paboTa ¢ mayom - Komnnekc ynp. Ne 1 (ynp-a 1,2,4)

2) PaboTa C MAYOM Y CTeHKM - Komneke ynp. Ne 2 (ynp-5 1,2,3)
3) OPI1 komnnekc ynp-i Ne 1 (ynp-a Ne 1,2,4,5)

3aknounTenbHasa vactb: 20 MUH.

CTPETUMHI, YNp-5 Ha paccnabneHue.

TeopeTuyecKkue 3aHATUA: 50 MUH.

MpaBvna copeBHOBaHWIA MO BOMe60y: 1) NpaBuia COPEBHOBAHWUIA MO BONENOO/Y: YacTb 2,
pasgen 2 (cyapu, nx 0683aHHOCTU U OhMLMaTbHbIE YKECTbI).

2) TaKTuKa urpbl B HanageHun («Mos npodpeccus - mrpa» B.[n1aToHOB)

CobnofeHre rMrmeHnYeckux TpebosaHuin nNpy KapaHTuHe. Covid-19.
21 vioHA

PasmuHka: 30 MUH.
OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 4) CIY- 15 muH (komnnekc ynp. Ne 3)
OcHOBHas YacTb TPEHUPOBKMN: 55 MUH.
1) paboTta ¢ ma4yom - Komnnekc ynp. Ne 3 (ynp. 1,2,5)
2) PaboTta ¢ MA4YOM Yy CTEHKM — komnsieke ynp. Ne 4 (ynp. 1,2,3)
3) ODI1 - komnekc ynpakHeHnid Ne 3 (ynp-s 1,4,5).
3aknounTenbHada Yactb: 20 MUH.
CTpetunHr, ynp-a Ha paccnabneHue.
TeopeTuyecKue 3aHATUA: 75 MUH.
1) Mpasunia copeBHOBaHWIA MO BOMEN6ONY: onpeseneHne nodeautens (CUCTEMbI PO3bIrpbILLa).
2) MpocMoTp mrp 1 aHann3 YemnumoHaTa Poccum no Bonenbony cuasa 2021 r. (urpa ¢ CaH-
MeTepbyprom).



23 NoHA

PasmuHka: 30 MUH.

OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 3) CIY- 15 muH (Komnnekc ynp. Ne 4)
OcHOBHas 4acTb TPEHMPOBKN: 60 MUH.

1) paboTa ¢ ma4oMm - Komnsieke ynp. Ne 3 (ynp. 3,4,8,5)

2) PaboTa ¢ MA4OM y CTEHKN — Komnieke ynp. Ne 4 (ynp. 1,2,3)

3) OPI1 - Komnneke ynpakHeHnin Ne 4 (ynp-a 1,2,4,5).

3aknounTesnibHasa vactb: 20 MUH.

CTpeTumnHr, ynp-a Ha paccnabneHue.

TeopeTnyeckue 3aHATUA: 70 MUH.

1) TakTuKa Urpbl B HanageHU, (KHWUra «kK MacTepcTBy B Boneinbone» HO.)KenesHsi,
«Mos npodpeccust - nrpa» astop B.MnatoHoB), (kH1ra «Boneinbon» asTopbl: MapnaHHa
duanep, Autep LWaingepaint, Knayc LLpaiitep)

25 vioHA
Pab6oTa B TpeHaxképHoM 3ane PCALL
26 VoHA

PasmmnHka: 30 MUH.

OPY - 15 muH. (komnnekc ynp. Ne 3) CIY- 15 muH (Komnekc ynp. Ne 4)
OcHoBHas 4acTb TPeHUpOBKU: 90 MUH.

1) 3aHATnA B TpeHaxXEpHoM 3anie. Komnnekc ynp. Ne 3,5 no 3 cepum.

TeMn ¥ NPOLO/MKUTENILHOCTL (MO CaMO4YyBCTBUIO).

TeopeTnyeckue 3aHATUA: 60 MUH.

1) npaBuna copeBHOBaHWIA Mo BOMen6oNy: 4acTb-2, pasgen 1(urpa)

rnaBa-2, «y4aCTHUKW». Wrpa nmbepo.

2) MpocMmoTp mrp YemnuoHaTa Poccum no Boneinbony cuas 2021 r. (aHanus urp).

3) CobntofieHMe TUrMeHNYecKnx TpebosaHMin Npu KapaHTuHe. Covid-19.
28 VoHA

PasmuHKa: 30 MUH.

OPY - 15 muH. (komnuiekc ynp. Ne 3) CIY- 15 muH (Komnnekc ynp. Ne 3)
OcHoBHas 4acTb TPeHUPOBKM: 90 MUH.

1) pa6oTa ¢ Ma4om (KOMNIEKC yNpaxXHEHWIA Ne 2-T)

2) PaboTta c MAYOM Y CTEHKM - (KOMIMIEKC YNPaXKHeHWA No 3-T)

3) ODI1 - komnnekc ynpaxkHeHnA Ne 1L CPI1 - KoMIneke ynpaxHeHuin Ne 2
3aknounTenbHasa Yactb: 20 MUH.

CTPETUMHI, Ynp-A Ha paccnabneHve, (KOMNIeKe ynpaxHeHnin Ne 3-c)
TeopeTuyecKkue 3aHATUA: 40 MUH.

1) MpocmoTp 1 aHanM3 Urp YemnuoHata Poccum no Bonerbony cuga 2021 r. (urpac
EkaTepuHOyprom). TakTu4yeckas NOAroToBKa criopTcMeHa («Bonelibon - warn K ycnexy» asTop
Bap6apa J1. Buepa, BoHn [yknnn PepriocoH).

30 utoHS.

WrpoBas TpeHMpoBKa. ToBapuLeckas BCTpeya ¢ komaHgoin BOIM. 5 naptuin (3 yaca.)



